Mallikasta miekkailua

Andras Koroknay-Pal (Lever Fabergén logistikka) 2. Mika on pailajisi?

voitti miekkailussa lokakuussa maailmancupin satel-  “Miekkailun kolmesta aselajista paslajini on kalpa.

liittikilpailun. Muutaman kerran vuodessa kayn tosin ‘kiusaamas-
sa’ floretti- ja sdildmiekkailijoita [3hinnd kotimaan

1. Clike tdma voitto tihinastisen urasi paras kilpailuissa.”

saavutus?

“Tama maailmancupin satellittikilpailun voitto oliyksi 3. Miten treenaat?
parhaista saavutuksista (voitin itseasiassa saman kisan “Treenaan kuutena paivan viikossa 1-2 kertaa pai-

myds 2 vuotta sitten). Muita menestyksia ovat mm. vassd. Harjoitteisiin kuuluu kauden ajankohdasta
PM-kilpailuissa pronssi, EM-kisojen sija 20., Pohjola- riippuen vapaamiekkailua, jalkatydta, tekniikkahar-
cupien mitalisijat ja tietenkin Suomen mestaruudet.”  joituksia, nopeusharjoitteita, likkuvuusharjoitteita,

erilaisia lihaskuntoharjoitteita (kestavyys-, maksimi-, pika- ja nopeusvol-
ma). Lisdksi pyrin pelailernaan kerran vilkossa sdhlydfsulkapalloa.”

4. Kauanko olet miekkaillut?

“Aloitin miekkailun 10-vuctiaana eli 18 vuctta on tullut harrastettua.
Muorempana rinnalla kulki vield useampia e lajeja, mutta vanhemmalla
idlla omaksi lgjikseni ceoittautul kuitenkin miekkailu.”

5. Miekkailu urheilulajina?

“Miekkailu lajina on haastava; sanotaankin, etti miekkailja on
parhaimmillaan vasta 30:n ikavuoden jalkeen. TAllGin miekkailun vaativa
tekniikka on hioutunut jo huippuunsa ja kuntopohjakin on vield hyva.
Samain kokemusta on kertynyt tiukoista tilanteista. Miekkailu vaati siis
nopeutta, hyvdi koordinaatiota, hyvas fyysista kuntoa ja ennen kaikkea
jaankylmia hermoja.”

6. Vinkki aloittelijoille?

“Miekkailua on pistdmatdn harrastus.” los laji kiinnostaa, kannattaa
kayda tutustumassa Miekkailuliiton nettisivibin

josta saa tietoa mm. alkeiskursseita yms. Pistelldan, kun tavataan!”
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