
Zsófia Oláh

Lempinimi: Zsofka, Zsazsi

Syntymäaika: 2.4.1988

Seura: Tampereen Kalpaveljet / KRVSE (Kecskemét, Unkari)

Valmentaja: Balázs Almási

Siviilisääty:

Ammatti: Opiskelija

Työ/opiskelupaikka: Szegedi Tudományegyetem -kansainväliset suhteet, Szeged, Unkari

Harrastukset: Uinti, juoksu, nyrkkeily

Kätisyys: Oikea

Ase: Kalpa

Aloittanut
miekkailun:

2005 kevät

Harjoitusmäärä/vko: 3-4 krt/vk miekkailu + kuntotreenit

Paras ominaisuus
miekkailussa:

Tekniikka, taistelutahto

Miksi miekkailu?: Pelasin monta vuotta Suomen pöytätennismaajoukkueessa, mutta
kun tulin yli-ikäiseksi junioreissa, siirryin kokonaan miekkailun pariin
samoin perustein, kuin aiemmin olin aloittanutkin tämän mahtavan
lajin: tyylikäs, monipuolinen ja kansainvälinen kamppailulaji. Lisäksi
ruumiinrakenteeltani sovin paljon paremmin miekkailijaksi kuin
pöytätennispelaajaksi, valmentajani Ivan Blagoev Tampereella sanoi
vielä silloin, kun en tiennyt miekkailusta yhtään mitään. En
aavistanutkaan, että tämä laji tulee tempaamaan minut mukaansa
näin totaalisesti. :)

Mieleen jäänyt
tapahtuma:

2007 tammikuussa Unkarissa junnujen Heraklész MC–kisa, olin 32
joukossa, syksyn 2005 joukkue SM-kisat kun ainoana ei-
helsinkiläisenä seurana oltiin mitaleilla sekä vuoden 2007 Belekin
(Turkki) junioreiden MM-kisat.

Valmentajan
kommentti:

Vain harvat ovat päässeet tälle tasolle näin vaativassa lajissa kuin
miekkailu ainoastaan kolmen vuoden harjoittelun jälkeen. Hänen
intonsa ja tahto tulla yhä paremmaksi kasvaa edelleen, mikä on
hyvä alusta kehitykselle (Balázs Almási)



Parhaat
saavutukset:

Senioreiden Unkarin mestaruuskisat 24. 2006

Heraklész MC 31. 2007

Pronssi SM 20v. 2007


