Andras Koroknay-Pal

Lempinimi:
Syntymaaika:
Seura:
Valmentaja:
Siviilisaaty:
Ammatti:

Tyo6/opiskelupaikka:

Harrastukset:
Katisyys:
Ase:

Aloittanut
miekkailun:

Harjoitusmaara/vko:

Paras ominaisuus
miekkailussa:

Miksi miekkailu?:

Mieleen jaanyt
tapahtuma:

Valmentajan
kommentti:

Parhaat
saavutukset:

Antsu

19.04.1976

Helsingin Miekkailijat (HFM)
Petri Vammelvuo, Peeter Nelis
Naimisissa, 1 lapsi
Logistiikkapaallikko
Laattapiste Oy
Rullaluistelu, ruuan laitto
Oikea

Kalpa

Vuonna 1986, Helsinki

10-13h/vko

Kokemus, nopeus, tekniikka

Monipuolisuudessaan ja haastavuudessaan erittain kiehtova laji,
jossa kehittyminen vaatii karsivallisyytta ja pitkajanteisyytta.

1. miesten kalvan SM-kulta juniori-ikaisen& vuonna 1996.

Maamme ykkdsmiekkailija jo usean vuoden ajan. Kaikki osa-alueet
kohdallaan. Lopullinen kansainvalinen lapimurto tapahtuu, kun
saadaan lisda kansainvalisia leireja ja kilpailuja.

SM-kalpa henkilokohtainen: kultaa 1996, 2003, 2005 ja 2007.
Satelliitti maailmancupin voitto 2002 ja 2004.
PM-kalpa henkilokohtainen: pronssia 1999 ja kultaa 2005.

EM 20. 1999

Suomen miekkailuliitto 2004




