Paulus Tokola

Lempinimi:
Syntymaaika:
Seura:
Valmentaja:
Siviilisaaty:

Ammatti:

Tyd6/opiskelupaikka:

Harrastukset:
Kétisyys:
Ase:

Aloittanut
miekkailun:

Harjoitusmaaréa/vko:

Paras ominaisuus
miekkailussa:

Miksi miekkailu?:
Mieleen jaanyt
tapahtuma:

Valmentajan
kommentti:

Parhaat
saavutukset:

30.11.1983

Olun Miekkailuseura (OMS)
Teemu Tokola

naimaton

La&kari

vaihteleva

Leijalautailu

Vasen

Kalpa (ja floretti)

2003

Reaktiot ja tempo

Laji sopii omalle fysiikalle ja pelisiimalle, koukuttava laji
Solti Team -leiri 2009, Szombathely Unkari

Parhaimmillaan tiukoissa paikoissa

SM kalpa miehet 2009 3. sija
SAF-pokalen miesten sat-MC 2010 8. sija




